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皆様アローハ　新年あけましておめでとうございます。

新しい年2025がスタートいたしました。昨年は大谷翔平選手の活躍が日本人として大きな誇りと希望を

与えてくれました。今年2025年はトランプ新大統領の誕生でよくわかりません。関税の問題、不法移民者

の取り扱い、インフレとどんな政策となるか皆さん、その実行力をみているところでしょう。一番の関心事は

円安がどこまでいくのか、いつ円高になるかです。私の予想は年内に１ドル＝１４０円到達です。

皆様、ハワイに来られた際にはヒルトンハワイアンビレッジ、ダイアモンドヘッドタワー１Ｆのオフィスにぜひ

お立ち寄りください。イベントもホノルル支部を中心に盛りだくさん。年末のクリスマスパ―ティーも大盛況でした（表紙写真）。

今年もアロハの心を大切に、喜びも悲しみも皆で分かち合い人生の後半戦を楽しみましょう。マハロ！　　　　会長　坂井諒三

 会員の皆さまへ
 ご住所、お電話番号、Eメールアドレス等の変更は必ず協会までご連絡をお願い致します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　  

スポーツも人生も
後半戦がおもしろい！
分かち合おうアロハの心

Vol. 60

アロハライフ通信
Hawaii



HALE TOPICS   ホノルル支部より

皆様、２０２５年あけましておめでとうございます。
今年はヘビ年という事で新しい挑戦や変化に対して前向きな姿勢を示す年とも解釈されています。
昨年２０２４年を振り返りますと、まず、ハワイ出雲大社での初詣の会（天野宮司によるご祈祷）から始まり２月にはアラ
モアナホテルでの新年会、そして毎月恒例となっております「仲良しバンドを囲んで懇親会」（ウラクタワーにて開催）な
どホノルル支部主催のイベントも皆様のお陰を持ちまして無事にかつ盛大かつ楽しく過ごすことができました。

今回はHALEの会ホノルルでのイベントの一つで意外と人気のある「麻雀の会」をご紹介いたします。（別記事＆写真参
照）このクラブはHALEの会の拠点であるヒルトンハワイアンビレッジ内の「アロハオフィス」で毎週金曜日に平均４卓
の雀卓を設けて上級者、中級者、初心者に分けて楽しく和気あいあいに行っております。HALEの会のイベントの中で
も人気のあるイベントとして麻雀愛好家の方々に喜んでいただいております。特に学生時代。社会人時代にはかなりの
熱量をつぎ込んで雀卓を囲んで来た「つわもの」の皆さんがここハワイでも卓を囲んで約５時間頭の体操も兼ねてパイ
を混ぜています。

このほか、１２月２１日のランチタイムにはヒルトンハワイアンビレッジのコーラルボールルームで会員の皆様をはじめ
そのゲストの方々を参集しクリスマス会が行われました。こちらも別記事をご覧ください。
１２月２６日には、定例ゴルフ会の「打ち納め会」も開催され、当協会のゴルフ好き達が集まりました。（下写真）

年明けの１月１日にはアラモアナのマジックアイランドで気功の会が行います「初日の出を拝む＆初気功」、
また１月４日にはハワイ出雲大社での初詣の会、さらに２月１日にはHALE新年会も予定されておりますので、この機
会にオアフ島にお越しの方々にはぜひご参加くださるよう、お待ち申し上げます。

HALEの会
ホノルル支部長
佐野好勇



Event Topics 　２０２４HALEクリスマスパーティー 

２０２４年１２月２１日（土）に開催されたHALEの会クリスマスパーティーは、約１２０名の参加を頂きました。

プログラムは「仲良しバンド」よるクリスマスソングから始まり、坂井会長の熟練した挨拶、在ホノルル日本国総
領事館から兒玉総領事が挨拶を披露。瀬田筆頭副会長によるお祈りと乾杯が行われました。

その後ランチブッフェ、昼からは大場翔太君の見事なウクレレ演奏、そして今回のメインであるKe Kai O Kahiki
というハワイでは超有名なハワイアンフラの方々の出演で会場は大盛り上がり、そして最後には「仲良しバンド」
の演奏で昔懐かしい坂本九さんの歌った「ジェンカ」からの「バイバイバイ」を参加者全員で肩に手をかけ楽しく
愉快に踊り、大盛り上がりのうちに終了しました。　（ホノルル支部より）



EVENT Topics   

【ハレの会・マージャン倶楽部】
毎月第 1 ＆第 3 金曜日には相変わらずヒルトンのアロハオフィスでじゃらじゃら、ポン、
チー、ロン！と参加された皆さんとても楽しんでおられます。聞いたところによると、
首都圏支部でもマージャン同好会が発足したとか。協会にはあまり若い方はいませんが、
ゲームのおかげで若いマージャンプレイヤーも増えているそうです。
2025 年の HALE Week では第 2 回マージャン日米対抗戦を開催します。ぜひご参加
ください！アロハオフィスは 4 卓、16 名が限界なので、大勢集まるようであれば予選
会も考えます。前回はハワイ組の大勝利！

（なぜかというと私を含めたハワイ組の何人かが日本組に入ったため）

ハレの会・マージャン倶楽部会長　西村洋志



HALE Topics　2024年末最終ECM & 理事忘年会

2024 年を締めくくるハレの会・第 185 回 ECM と理事忘年会が章ジャパニーズレストラン
にて開催されました。議事はつつがなく進行し、その後は楽しく飲み会となりました。あいにく、
坂井会長は体調不良にて欠席でしたが、それで鬼のいぬ間にということなのか（？）、下の写真
をご覧ください、参加の理事たち、こんな楽しそうな笑顔で締めくくりました（笑）

今年、2024 年は坂井会長の闘病生活もあり、なかなか思うように活動できなかったところも
ありましたが、それでも理事、執行役員、並びに支部役員の皆さまのご尽力のおかげもありま
して、なんとか新しい年を迎えることができます。ご協力いただきました皆さまには心から感
謝申し上げます。ありがとうございました。
2025 年は巳年ですが、その中でも乙巳（きのとみ）という年で、「再生や変化を繰り返しなが
ら柔軟に発展していく」年、とありました。ハレの会もこうありたいと思う次第です。
どうぞ皆さま、2025 年もハレの会をよろしくお願い申し上げます。　（事務局）



新連載　松屋創業者・瓦葺利夫さん　自叙伝より　１

今号からの新連載です。当協会の特別サポート会員でもある「松屋」創業者
瓦葺利夫さんの自叙伝『みんなの食卓でありたい。』から、瓦葺さんの成功物語
を紹介します。１回目は、序文の紹介と、創業１号店の貴重な資料です。



新連載　松屋創業者・瓦葺利夫さん　自叙伝より　１

                    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東京・中野区江古田に出店
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  松屋 創業１号店の様子



2025年1月 イベント予定

スケジュールの変更もございます。
詳しくはお問い合わせください。 アロハデスク ☎(808) 428-5808   info@hawaiialohalife.org

   ２月１日に新年会を開催します！　場所はアラモアナホテル（ガーデンラナイ）
　ぜひご参加ください。

　楽しくピックルボール！ 　　  毎週月曜日　午後４時〜５時３０分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　Paki Community Park内 バスケットコート　
　毎週月曜日開催　　　　　　「ウクレレサークル」　　　　　　オンラインで開催
　毎週水曜日午後２時に開催　「皆で楽しい中級英会話サロン」　オンラインで開催
　ウクレレサークル　＞担当・深田マコ　mako@hawaiiseniorlife.org
　英会話サロン　 ＞担当・塚原勉　tsukahara@hawaiiseniorlife.org
   
   毎週金曜日、「ハレの会・麻雀クラブ」開催しています !　＞担当・西村
　第1・第3金曜日は上級者・中級者向け、 第2・第4金曜日は初心者向けクラス

   気功エクササイズ　（担当：野田省三）   毎週土曜日、朝7時30分。 於アラモアナ公園マジックアイランド
   みんなの絵画教室（担当：塚原勉）        毎週火曜日に開催
　キルト教室（担当：朝比奈マナ）
　毎週木曜日10:30〜11:30　　　　　 場所：アロハオフィス
　ウォーキングサッカー（担当：平岡）      毎週土曜日午前９時半集合、午前１０時キックオフ　　
  

 ご注意

最新情報



【コラム】

「ハワイのおまかせ寿司」改めて紹介 HAWAII Up-To-Date !!
協会副会長・岩瀬英介 Vol.83

昨今のハワイの許認可長期化問題も相まって、ホノルルを中心に増殖している「おまかせ寿司」。今回は新年と
いうこともあり、改めてハワイのおまかせ寿司店を紹介します。與平寿司と鮨季和を除いて、大体 100 ドル台
でおまかせコースを楽しめるようになっています。とくに最近は「すし魚神」と「鮨久」は予約が何ヶ月も取れ
ないほど人気。気になるお店があったら、ぜひ行ってみてください。

岩瀬英介＝東京深川出身。早大法卒。小学館での
　　　　　編集者生活を経て 2009 年ハワイ移住。
　　　　　ハワイのさまざまなメディアを手掛ける。
　　　　　「Forbes Japan」コラムニスト。
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ハワイの貴重な時間を有効に

“必要なときだけ借りる”
～ご滞在先へのお届け、ご希望の場所での返却～

【スターレンタカーの優れた点をご紹介】
① 全て日本語でOK（英語での手続きなし）
② 配車までの煩わしい待ち時間なし
③ ご滞在先へのお届け、ご希望の場所での返却

（配車できる地域がございますのでご予約時にご相談ください。）
④ 用途に合わせて各タイプの車を取り揃え

（コンパクトサイズからSUV、ミニバン、オープンカーまで）
⑤ 小さなお子様がいらっしゃる方も安心

（年齢に合わせた、ベビーシート、チャイルドシートをご用意）
⑥ アメリカ国内で使用可能な携帯電話をご用意

（日本語入力、ガイダンスも日本語のグーグルナビがご利用いただけます。）
⑦ 車はいつも清潔
⑧ 2日以上借りる方には格安駐車場もご用意
⑨ ハレの会会員割引あり

（楽天カードで決済すると更にお得！）
（ハレの会会員はご予約時にPromo Code「HALE2025」を入力、レンタル代５%割引）

※プライベートシャトルでの空港送迎サービス（オプション）もございます。

詳細、ご予約はこちらから
https://starrentacarhawaii.com



“ハレの会”を支える特別サポート会員の皆さま

寄付の御礼　誠にありがとうございます。

野田省三様・治江様
上原敏子様
大崎孝三様
ヨシ　ホワイト様
武井　豊様
ナイト　レイコ様

　

 

新規のご入会　

吉川 　良恵様
金子 　修様
上野 　恭文様
宇田川 　ミエ子様



“ハレの会”を支える法人会員の皆さま



ハワイに
ご旅行の際は

海外旅行
保険に！

無料
健康相談 名医に相談できます

大山廉平ドクター
元読売クリニック院長、
元東京都済生会中央病院副院長

楽しいハワイ滞在中、怪我や病気で病院に行かなけ
ればならない事例もしばしば散見します。

特にシニアの方の旅には海外旅行保険の加入が不
可欠です。アメリカでは数日の入院や処置で数千万円
単位で、日本では考えられない高額な医療費を請求さ
れます。

安心してハワイご滞在をお楽しみになるためにも、必
ず海外旅行保険（疾病特約付き）にご加入されることを
強くお勧めします。

Eメールでお気軽にご相談ください。ご希望の方は
①氏名　②会員番号　③返信用Eメールアドレス
④病歴　⑤相談内容
を下記メールアドレスにお送りください。
ご本人のみならず、ご家族お知り合いの方、病気と断定
できない場合でも健康のことでしたらなんでもご相談く
ださい。
Eメール： rempei.oyama1124@gmail.com

（※）アロハオフィスはレンタルオフィス、レンタルセミナールームとしてご利用いただけます。
　　詳しくはアロハオフィスまでご連絡ください。（担当：事務局・西村）

（※）当協会は米国内のチャリティ団体としてIRS（アメリカ合衆国内国歳入庁）から
     正式に501(c)(3)の認可を受けておりますので、米国の納税者が支払う年会費            レストランサントリー店頭に飾られた
     および寄付金は非課税扱いとなります。（FEIN: 39-2057525)　　　　　　　　　　 「15周年感謝状」の前で（坂井会長）

“ハレの会”基本情報 NPOハワイアロハライフ協会
（ハレの会）

Hawaii Aloha Life Enrichment 
Association (HALE)

【郵送】 P.O. Box 8232, Honolulu, HI 96830
【電話】 (808) 428-5808 
【FAX】 (808) 396-1140
【Eメール】 info@hawaiialohalife.org
【ウェブ】 http://www.hawaiialohalife.org

HALE日本地区本部
【電話】 (03) 3407-1390 
【FAX】 (03) 6893-7544
【Eメール】 hisleajapan@kjass.net

HALEアロハオフィス
（アロハデスク&サロンde HALE）

【住所】 2005 Kalia Rd. Honolulu 96815
          ダイヤモンドヘッド・タワー１階＃410  （ヒルトンハワイアンビレッジ内）

【営業】 月曜〜土曜（10:00am～3:00pm）　※水曜は電話対応のみ

ヒルトンハワイアン
ビレッジ内に
移転しました！！


