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皆様アローハ

ハワイでは春のビッグイベント「ホノルルフェスティバル」が大いに盛り上がりました。当会からは佐野副会

長のなかよしバンドが参加しました。日本人観光客も多く訪れ、長岡花火は見事なものでした。日米間で

は、トランプ大統領の関税問題がさまざまな議論を呼んでおります。極端な人員削減などに反対するデモ

は全米に広がり、４月にはハワイでも州議会の周辺で「Hands Off」とプラカードを掲げたデモ隊が集結し

現トランプ政権への抗議を表明しました。今後何が起こるか先行きは不明ですが、ハワイはいつも明るく

楽しい島であってほしいものです。当会も、皆様と楽しく活動できる協会を目指します。ぜひハワイにお越しください。マハロ！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 会長　坂井諒三

 会員の皆さまへ
 ご住所、お電話番号、Eメールアドレス等の変更は必ず協会までご連絡をお願い致します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　  

スポーツも人生も
後半戦がおもしろい！
分かち合おうアロハの心

Vol. 63

アロハライフ通信
Hawaii



HALE TOPICS   ホノルル支部より

　4月に入り日本では寒かった冬もようやく終止符を打ちいよいよ春到来といった今日この頃かと思います。特に３月
後半日本では桜の花の開花宣言そして満開、花見など様々な催し物が各地で開かれ賑わいを見せていることかと思
います。さて、このような中、ここハワイ・オアフ島ではそれほど寒くない冬が過ぎちょうどいい季節の春がやって来まし
た。知る人ぞ知る？ここオアフ島でも２月下旬から３月にかけて桜の開花、満開の桜を堪能できるのです。場所的にはオ
アフ島の中央に位置するワヒアワという街（カリフォルニア・アベニュー沿い）に毎年この時期に咲く桜（琉球緋寒桜：
緋色の花が下向きに咲くのが特徴）でソメイヨシノより濃いピンクの花びらが印象的です。もしこの時期オアフ島に来
られることがありましたら、ぜひ一度このワヒアワ桜をご堪能ください。

　支部活動としましては、3/1に新年会の打ち上げを「浜勝」さんで実行委員の方々を招いて楽しいひと時を過ごしま
した。次に毎年この時期に開催されるJTB主催のホノルルフェスティバル（3/7～3/9）がハワイコンベンションセン
ターを中心にアラモアナセンター、ワイキキ、カラカウア通りなどで様々な催し物を繰り広げるという一大イベントが
開催されました。私事ながら。「仲良しバンド」もアラモアナセンターのセンターステージでバンド演奏を披露した次第
です。（ただ、私バンマスは風の為急遽病床に着きキャンセルとなりました）このほか、長年HALEの会（以前はハワイ
シニアライフ協会）の発起人としてご尽力を尽くされてきました野田省三さんそして奥様がこの４月に日本の方に移ら
れるという事で、仲良しバンド懇親会とのコラボでサンディーさんのご協力によりウラクタワーで送別会を行いました。

（3/22）席上野田さんのこれまで歩まれてきた人生や、協会そして会員の健康維持の為毎週土曜日にアラモアナビー
チにあるマジックアイランドで行ってきた「気功の会」また普段皆さんにはご披露したことのないカラオケなどもご披露
いただき皆和気あいあいの素晴らしいひと時を過ごした次第です。

　ここオアフ島では日本の寒い冬や暑い夏を感じることもなく一年中常夏の気候の中美味しい料理、素晴らしい澄み
切った空気を肌で直接感じながら生活ができるという地球上でもこれほど住みやすい場所はなかなか見つからないと
思いますので、皆様方もぜひお越しになって直接感じてみたらいかかでしょうか。

HALEの会
ホノルル支部長
佐野好勇



x

Event Topics 

「秋田支部懇親会イン・ハワイ」              秋田支部 支部長 渡辺知

 秋田支部主催の「秋田支部懇親会イン・ハワイ」を、去る２月４日にURAKU TOWER で開催いたしました。秋
田産で金賞を獲得した純米大吟醸酒など2種の試飲会、手料理の秋田郷土料理各種、〆には絶品の稲庭うどん
“とろろ＆なめこ入りつけめん”を、提供いたしました。３０名近くの参加者の皆様には、満足していただけたことと
思います。
 パンデミック以来、秋田支部の会員数が著しく減少し、活動もままならぬ状態ですが、めげずに秋田支部の存
続、将来の発展のために頑張る所存です。また、私は秋田市町村の街興しを目指した活動をしていますので、一
人でも多くの方々が秋田を訪れて下さることを願っております。今後とも、皆様のご協力をお願い申し上げます。

世
界で
最も

美しい永久管理霊園 

場所

あなたらしい⼈⽣の
締めくくり

ハワイの永眠権®   

　こんなお悩みはありませんか？　
先祖のお墓の処分を考えている

⼦供に墓守などの負担をかけたくない

お墓を維持する⼈がいない

気兼ねなくゆっくり眠りたい

⼤好きなハワイで永眠したい

経費を抑えたい

ハ ワ イ ・ 対 ⾯ セ ミ ナ ー Z O O M 開 催

4 / 1 6 ( ⽔ )  &  5 / 3 ( ⼟ ) ４ / 1 9 ( ⼟ )  &  5 / 2 ( ⾦ )⽇時

時間

場所

1 1 : 0 0 ∼ 1 3 : 0 0 1 0 : 0 0 ∼ 1 1 : 0 0

ウルフギャングワイキキ ご⾃宅

申込み

セミナー講師
花⽔恵美

⽇本統括ディレクター

【 主 催 】
バレー・オブ・ザ・テンプルズ

h t t p s : / / j p . e t e r n a l r e s o r t s . c o m /

無料⽣き活セミナー　



新連載　松屋創業者・瓦葺利夫さん　自叙伝より　４

当協会の特別サポート会員でもある「松屋」創業者 瓦葺利夫さんの自叙伝
『みんなの食卓でありたい。』から、瓦葺さんの成功物語を紹介します。
４回目は、創業後の苦労談です。



2025年4月 イベント予定

スケジュールの変更もございます。
詳しくはお問い合わせください。 アロハデスク ☎(808) 428-5808   info@hawaiialohalife.org

　楽しくピックルボール！ 　　  毎週月曜日　午後４時〜５時３０分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　Paki Community Park内 バスケットコート　
　毎週月曜日開催　　　　　　「ウクレレサークル」　　　　　　オンラインで開催
　毎週水曜日午後２時に開催　「皆で楽しい中級英会話サロン」　オンラインで開催
　ウクレレサークル　＞担当・深田マコ　mako@hawaiiseniorlife.org
　英会話サロン　 ＞担当・塚原勉　tsukahara@hawaiiseniorlife.org
   
   毎週金曜日、「ハレの会・麻雀クラブ」開催しています !　＞担当・西村
　第1・第3金曜日は上級者・中級者向け、 第2・第4金曜日は初心者向けクラス

   気功エクササイズ　（担当：野田省三）   毎週土曜日、朝7時30分。 於アラモアナ公園マジックアイランド
   みんなの絵画教室（担当：塚原勉）        毎週火曜日に開催
　キルト教室（担当：朝比奈マナ）
　毎週木曜日10:30〜11:30　　　　　 場所：アロハオフィス
　ウォーキングサッカー（担当：平岡）      毎週土曜日午前９時半集合、午前１０時キックオフ　　
  

 ご注意

最新情報



【コラム】

「アラモアナセンター」の新店舗情報 HAWAII Up-To-Date !!
協会副会長・岩瀬英介 Vol.86

近日オープン予定の新店舗
デイブ＆バスターズ – ストリートレベル 1F、エヴァウィング（2025 年 4 月オープン予定）
100 種類以上の最新アーケードゲーム、シェフが考案した新メニュー、革新的なドリンクが揃い、スポーツバー
では、大型スクリーン、マルチチャンネルのサラウンド音響、十数台の特大 HDTV を完備し、どの席からでも
臨場感あふれる観戦体験が楽しめます。さらに、スリル満点のアクティビティも充実。「ヒューマンクレーン」は、
まるでクレーンゲームのアームになったような体験型アトラクションで、巨大な景品をゲットできるユニークな
ゲームです。

最近オープンした新店舗
アマテラス – ストリートレベル 1F、ダイヤモンドヘッドウィング（ラナイフードコートの下）
日本を感じる落ち着いた空間にて、豊洲から直送の新鮮なネタを提供します。カウンター席にテーブル席もあり、
お酒も揃っています。アラカルトもありますが、カウンターはおまかせ専用席になっています。

B-R サーティーワン アイスクリーム – ストリートレベル 1F、センターコート
世界最大のアイスクリーム専門店チェーンとして、世界中の 4,500 以上の店舗で高品質なプレミアムアイスク
リームや特製フローズンデザート、ドリンクを提供しています。

ココナッツ・アベニュー – モールレベル 2F、マウカウィング
ローカルアイテムやエコフレンドリーな商品が揃うアイランドライフスタイルのブティック。インターナショナ
ルブランドとハワイの文化を融合した、ローカルアーティストによるユニークなアイテムもの人気。

イヴ・アラモアナ – コーラルレベル、ダイヤモンドヘッドウィング
元ヴィンテージ・ケーブがあった場所が新たにバーとして営業しています。「エレガンスと興奮が融合した空間で、
手作りのカクテルをお楽しみください」だそうです。

ロヴィサ – サードレベル 3F、エヴァウィング
ロヴィサは、最新トレンドのファッションジュエリーやアクセサリーを、誰もが手に取りやすい価格で提供して
います。ピアススタッドを購入すると無料で耳・鼻のピアッシングサービスが受けられます。

ノホホーム – サードレベル 3F、エヴァウィング
「心安らぐ空間をつくること」こそが、ノホホームのブランド名の由来であり、コンセプトの核となっています。
ハワイ語で「ノホ（NOHO）」は、「存在する」「住む」「由来する」といった意味を持ちます。

スキンシューティカルズ・スキンラボ – モールレベル 2F、ダイヤモンドヘッドウィング
個々のニーズに応じた高度なパーソナライズドスキンケアトリートメントを提供。専門のエステティシャンによ
るカウンセリングと、スキンシューティカルズの科学的根拠に基づいたカスタマイズケアを受けられます。

ゼニア – モールレベル 2F、エヴァウィング
110 年以上前に北イタリアで誕生した、世界をリードするラグジュアリーメンズブランドです。現代の男性の
ニーズを最優先に考え、伝統とクラフトマンシップに革新を加えた新しいスタイルを提案。

アラモアナセンターに関する詳細情報は、
日本語公式ウェブサイト（www.alamoanacenter.com/ja)
Instagram @AlaMoanaCenterJP



【コラム】

「ハワイのおまかせ寿司」改めて紹介 HAWAII Up-To-Date !!
協会副会長・岩瀬英介 Vol.83

昨今のハワイの許認可長期化問題も相まって、ホノルルを中心に増殖している「おまかせ寿司」。今回は新年と
いうこともあり、改めてハワイのおまかせ寿司店を紹介します。與平寿司と鮨季和を除いて、大体 100 ドル台
でおまかせコースを楽しめるようになっています。とくに最近は「すし魚神」と「鮨久」は予約が何ヶ月も取れ
ないほど人気。気になるお店があったら、ぜひ行ってみてください。

岩瀬英介＝東京深川出身。早大法卒。小学館での
　　　　　編集者生活を経て 2009 年ハワイ移住。
　　　　　ハワイのさまざまなメディアを手掛ける。
　　　　　「Forbes Japan」コラムニスト。
　　　　　　　      

ハワイの貴重な時間を有効に

“必要なときだけ借りる”
～ご滞在先へのお届け、ご希望の場所での返却～

【スターレンタカーの優れた点をご紹介】
① 全て日本語でOK（英語での手続きなし）
② 配車までの煩わしい待ち時間なし
③ ご滞在先へのお届け、ご希望の場所での返却

（配車できる地域がございますのでご予約時にご相談ください。）
④ 用途に合わせて各タイプの車を取り揃え

（コンパクトサイズからSUV、ミニバン、オープンカーまで）
⑤ 小さなお子様がいらっしゃる方も安心

（年齢に合わせた、ベビーシート、チャイルドシートをご用意）
⑥ アメリカ国内で使用可能な携帯電話をご用意

（日本語入力、ガイダンスも日本語のグーグルナビがご利用いただけます。）
⑦ 車はいつも清潔
⑧ 2日以上借りる方には格安駐車場もご用意
⑨ ハレの会会員割引あり

（楽天カードで決済すると更にお得！）
（ハレの会会員はご予約時にPromo Code「HALE2025」を入力、レンタル代５%割引）

※プライベートシャトルでの空港送迎サービス（オプション）もございます。

詳細、ご予約はこちらから
https://starrentacarhawaii.com



“ハレの会”を支える特別サポート会員の皆さま

寄付の御礼　誠にありがとうございます。

吉富　学　様
サンディー依田　様
村田　望　様
中澤　百百子　様
吉野　英二・節子　様

有川 啓子　様

新規のご入会　

アレキサンダー 　佳香　様
濱田 　克子　様
飯塚 　博子　様
村田 　望　様



“ハレの会”を支える法人会員の皆さま



ハワイに
ご旅行の際は

海外旅行
保険に！

無料
健康相談 名医に相談できます

大山廉平ドクター
元読売クリニック院長、
元東京都済生会中央病院副院長

楽しいハワイ滞在中、怪我や病気で病院に行かなけ
ればならない事例もしばしば散見します。

特にシニアの方の旅には海外旅行保険の加入が不
可欠です。アメリカでは数日の入院や処置で数千万円
単位で、日本では考えられない高額な医療費を請求さ
れます。

安心してハワイご滞在をお楽しみになるためにも、必
ず海外旅行保険（疾病特約付き）にご加入されることを
強くお勧めします。

Eメールでお気軽にご相談ください。ご希望の方は
①氏名　②会員番号　③返信用Eメールアドレス
④病歴　⑤相談内容
を下記メールアドレスにお送りください。
ご本人のみならず、ご家族お知り合いの方、病気と断定
できない場合でも健康のことでしたらなんでもご相談く
ださい。
Eメール： rempei.oyama1124@gmail.com

（※）アロハオフィスはレンタルオフィス、レンタルセミナールームとしてご利用いただけます。
　　詳しくはアロハオフィスまでご連絡ください。（担当：事務局・西村）

（※）当協会は米国内のチャリティ団体としてIRS（アメリカ合衆国内国歳入庁）から
     正式に501(c)(3)の認可を受けておりますので、米国の納税者が支払う年会費            レストランサントリー店頭に飾られた
     および寄付金は非課税扱いとなります。（FEIN: 39-2057525)　　　　　　　　　　 「15周年感謝状」の前で（坂井会長）

“ハレの会”基本情報 NPOハワイアロハライフ協会
（ハレの会）

Hawaii Aloha Life Enrichment 
Association (HALE)

【郵送】 P.O. Box 8232, Honolulu, HI 96830
【電話】 (808) 428-5808 
【FAX】 (808) 396-1140
【Eメール】 info@hawaiialohalife.org
【ウェブ】 http://www.hawaiialohalife.org

HALE日本地区本部
【電話】 (03) 3407-1390 
【FAX】 (03) 6893-7544
【Eメール】 hisleajapan@kjass.net

HALEアロハオフィス
（アロハデスク&サロンde HALE）

【住所】 2005 Kalia Rd. Honolulu 96815
          ダイヤモンドヘッド・タワー１階＃410  （ヒルトンハワイアンビレッジ内）

【営業】 月曜〜土曜（10:00am～3:00pm）　※水曜は電話対応のみ

ヒルトンハワイアン
ビレッジ内に
移転しました！！


